Speiseplan ? Wochenplan 9 Speiseplan: Mittagessen

Speiseplan

Mittagessen

Freigegeben fir: St-Josef-Gymnasium;

Datum - KW 50 Auswahl 1

Montag
08.12.2025

Dienstag
09.12.2025

Mittwoch
10.12.2025

Donnerstag
11.12.2025

Freitag
12.12.2025

Schweinegeschnetzeltes
SL2,3#

Rinderragout
SL

Mohrengemise birgerlich
mit grober Bratwurst vom
Schwein
SL, ML

Fischfilet an Kerbelsauce
SL,ML,GW

Vv  Woche 50 v Jahr

Auswahl 2

Putensteak in Jus
SL

Currywurst
M1,9.#

Rinderschmorbraten
SL

BolognesesoRe,
Beilage bitte extra
bestellen
SL

2025 v

Auswahl 3

vegetarisches Menii
Blatterteigtasche mit
Spinat/Hetax
Reis
GW,EI,ML,

vegetarisches Menii
Gemiiseauflauf nach
Art
des Hauses
ML,GW, SE

vegetarisches Menii
Blumenkohl-Nuggets
mit
Joghurtdipp und
Schmorkartoffeln
2,3,8,ML,SL,SU

vegetarisches Menii

Tortelloni mit
Gemiisesahnesauce
GW,EIML,SL

Beilage 1

Spatzle
Ei,GW

Gerstoni
GG

Vollkornnudeln
GW

Spaghetti
GW,EI

Beilage 2

Dampfkartoffeln

Kartoffelkroketten
ML,ELLGW

Leipziger Allerlei
SL

Kése-Kartoffelstampf
ML

Beilage 3

Brokkoli
1

Krautsalat
9

Krautergemuse
SL

Dessert

Zimtquark
ML,9

Kirschjoghurt
ML,9

GrieRdessert mit
Frucht
ML,9

Stracciatellacreme
9,ML

Brotauswahl

Brétchen

Brétchen

Brétchen

Brétchen

Obst

Obstauswahl

Obstauswahl

Obstauswahl

Obstauswahl



